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Introduzione alla Traslitterazione dello Shem’a Israel

Recitare lo Shem’a Israel & una nIXn mizwah ~ precetto direttamente dalla Torah, ed & necessario leggerlo
almeno due volte al giorno, una a shakharit, quindi il mattino entro il termine della terza ora di sole, e
I'altra ad ‘arvit, quindi da dopo l'uscita delle stelle entro I'alba. A priori & meglio recitarlo nelle ni?'on
teffillot ~ preghiere stesse, ma nel caso non fosse possibile &€ necessario leggerlo almeno a sé. E’ possibile
uscire dall’obbligo della lettura notturna anche attraverso la Qeriat Shem’a ‘al ha — mittah cioe la lettura
dello shem’a prima di andare a dormire, il cui fulcro € la seguente lettura, coadiuvata da versetti e teffillot
varie.
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A priori € necessario pensare che si sta compiendo una mizwah direttamente della Torah ed avere
intenzione di compierlo nel momento della lettura.

Presentiamo qui una versione traslitterata, con testo in ebraico sottostante, con note.

Si ponga la mano destra (anche per i mancini) sugli occhi chiusi e si reciti:

Echad A-donai E-lohenu A-donai Israel Shem’a
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Sottovoce: Va'ed Le’olam Malkhuto Kevod Shem Barukh
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Si toglie la mano dagli occhi e si riprende ad alta voce:

Vehayu Meodekha uvkhol Nafshekha uvkhol Levavkha Bekhol E-lohekha  A-donai Et VeAhavta
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VeShinnantem Levavekha ‘Al HaYom Metzavekha Anokhi Asher HaEle HaDevarim
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Uvqumekha Uvshokhbekha Baderekh Uvlekhtekha  Bevetekha Beshivtekha Bam VeDibbarta Levanekha
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Ukhtatvtam ‘enekha’? Ben Letotafot VehayU Yadekha! ‘Al Leot Ugshartam
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Uvisha’arekha Betekha Mezuzot ‘al
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Etkhem Mezave Anokhi Asher  Mizwotai El Tishme'u Sham’oa Im VeHayah
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Nafshekem uvkhol Levavkhem Bekhol Ul'ovdo E-loekhem A-donai Et LeAhavah Hayom
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Veltzharekha Vetiroshekha Deganekha VeAsafta ulMaqgosh Yoré Be'ittd  Arzekhem Metar Venatati
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Ifte Pen Lakhem Hishameru Vesavata VeAkhalta Livhemtekha Besadekha ‘esev  Venatati
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A-donai Af Vechara Lahem Vehistagchavitem  Acherim Elohim  Ve'Avadtem  VeSartem Levavkhem
nOOX Nl D7 DDYUNDAYAL DANX 07X DRTAY DR 00317
Titten Lo VehaAdamah Matar Yihiéh Veld  Hashamaim Et Ve'atzar Bekhem
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Noten A-donai Asher HaTovah HaAretz Me’al Meherah  VeAvadttem Yevulah Et
Im M WK Naun YKo yn man DDTANE A NN
Ugshartem Nafshekhem Ve'al Levavkhem ‘al Elleh Devarai Et VeSamtem  Lakhem

! e si hanno i teffillin, si bacino quelli del braccio a questo punto.
% Se si hanno i teffillin, si bacino quelli della testa a questo punto.
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Otam Velimmadtem  ‘Enekh‘em Ben Letotafot VeHaytl  Yedkhem?® ‘al LeOt Otam
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uvQumekha uvShokhbekha  VaDerekh Uvlekhtekha Bevetekha Beshivtekha Bam Ledabber Benekhem Et
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Venekhem Vime Yemekhem Irbu  LeMa’an uviSha'arekha  Betekha Mezuzot ‘al Ukhtavtam
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HaShamayim Kime Lahem Latet LaAvotekhem A-donai Nishb’a  Asher HaAdamah ‘al
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Moshéh El A-donai Vayomer HaAretz ‘al
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Tzizit® Lahem Ve'assu Alehem  VeAmarta Israel Bené El Dabber LeMor
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Tekhelet Petil HaKanaf Tzitzit® ‘al Venatenu Ledorotam Vighdehem Kanfe ‘al
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A-donai Mizvot Kol Et Uzkhartem Oto Uriitem Le Tzitzit'  Lakhem Vehayah
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Atem Asﬁer ‘Enekhem®  VeAcharé Levavkhem Achare Taturu Velo Otam  Va'asitem
DI WK DY T D227  TOX MDD X7 .DDN DN
Qedoshim Vihiitem Mizvotai Kol Et Va'asitem Tizkeru  LeMa’an Acharehem  Zonim
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Lihiot ~ Mizraim MeEretz  Etkhem Hotzeti Asher E-lohekehm A-donai Ani LeE-lohekhem
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(Emet) E-lohekhem A-donai Ani LeE-lohim  Lakhem
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Chi legge in pubblico recita I'ultimo emet e attende che il Chazan ripeta le ultime tre parole.

Chi invece lo legge da solo salta I'ultimo Emet e ripete

Emet E-lohekhem A-donai
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E’ vietato il trasporto della pagina in un luogo ove non ci sia ‘eruv di Shabbat Qodesh e Yom Ha-Kippurim.
Data I'importanza del contenuto del foglio, si stia attenti a non mancare di rispetto
Se dovesse essere buttata, puo esserlo solo in ghenizah

Tutti i diritti sono riservati
E’ possibile stamparlo e distribuirlo gratuitamente al fine di rendere meritevoli gli altri.

*Se si hanno i teffillin, si bacino quelli del braccio a questo punto.

*Se si hanno i teffillin, si bacino quelli della testa a questo punto.

> Si portino gli tzitziot agli occhi e si bacino ogni volta che si legge la parola nx'¥ tzitzit
®si portino gli tzitziot agli occhi e si bacino ogni volta che si legge la parola nx'x tzitzit
7si portino gli tzitziot agli occhi e si bacino ogni volta che si legge la parola nx'¥ tzitzit
&si portino gli tzitziot agli occhi e si bacino anche questa volta
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